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O, guand et comment pasticiper ?

Contactez I'Animatrice ADMR de votre secteur géographique. Les inscriptions doivent se faire au plus tard 15 jours avant |'atelier.
La participation est gratuite. De plus, une aide a domicile peut vous conduire et vous accompagner a ces ateliers (sans que cela n'impacte
les heures qui vous sont personnellement attribuées par votre caisse de retraite ou le Conseil Départemental).
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